Una experiencia revela que la adherencia al tratamiento
del glaucoma se puede mejorar desde la farmacia

I3 Solo el b2 por
ciento de los
pacientes es
cumplidor

¢F. Una experiencia reali-
zada en una farmacia co-
munitaria de Malaga reve-
la que la adherencia al tra-
tamiento del glaucoma es
muy mejorable. Segin los
resultados del estudio pre-
sentado la semana pasada
en el marco del VI Congreso
Nacional de Atencién Far-
macéutica, celebrado en Se-
villa, s6lo el 52 por ciento de
los pacientes cumple con tu

tratamiento segtn el mé-
todo de Morisky-Green.
Segtin los autores del tra-
bajo, este estudio y sus re-
sultados cobran importan-
cia porque el glaucoma su-
pone la segunda causa de
ceguera en paises desarro-
llados, y la evolucion de la
enfermedad depende de un
buen cumplimiento. En opi-
nién de Darnian Barris, far-
macéutico de Benalmade-
na, en Malaga, y uno de los
autores del estudio, “gra-
cias a este trabajo se ha
desvelado la necesidad de
intervenir en el cumpli-
miento de los pacientes, po-
tenciando la educacion sa-

nigavia de este tipo de far-
macos complejos”. Para él,
“de nada sirve un diagnos-
tico certero y una prescrip-
cién adecuada si el pacien-
teno es capaz de utilizar co-
rrectamente el colirio pres-
crito por el médico”.

Segum los datos registra-
do, el olvido es la causa mas
frecuente de incumplimien-
to, produciéndose en un 48
por ciento de los casos, se-
guido de la dificultad para
utilizar los colirios, en un
40 por ciento.

Por otra parte, se sefiala
que el 96 por ciento de los
pacientes toma la medica-
cion a la hora que indico

su médico, que un 8 por
ciento lo deja cuando se en-
cuentra bien y que un 4 por
ciento deja de usarlo sila
medicacion le sienta mal.

En relacion al uso de la
medicacion, el 88 por cien-
to de los pacientes encues-
tados afirma que es él mis-
mo el que se administra el
colirio.

Hay que sefialar que en el
estudio se incluyeron 25 pa-
cientes que, entre junio y ju-
lio de este afio, acudieron
a la farmacia a retirar su
medicacién para el glauco-
ma y/o hipertension ocu-
lary que aceptaron partici-
par en la encuesta.




