¢QUE SON LOS ANTIDEPRESIVOS?

Los antidepresivos son unos
medicamentos que se usan para ayudar
a salir de su depresion.

¢.COMO FUNCIONAN LOS
ANTIDEPRESIVOS?

Los medicamentos  antidepresivos
mejoran el estado de animo y muchos
de los sintomas que le acompafan en
su depresion, como la dificultad para
dormir.

¢POR CUANTO TIEMPO
NECESITARE TOMAR LOS
ANTIDEPRESIVOS?

Normalmente los antidepresivos se
toman por varios meses, ya que los
efectos de los antidepresivos aparecen
después de 1-2 meses de tratamiento
continuado. Si durante este periodo
usted nota que no mejora en absoluto,
por favor contacte de nuevo con su
meédico.

Recuerde que los antidepresivos no
pueden dejarse de tomar de forma
brusca. No los deje. Es posible que si
deja de golpe el tratamiento se
encuentre mal y note intranquilidad e
insomnio.

¢QUE EFECTOS ADVERSOS TIENEN?

Como la mayoria de medicamentos, los
antidepresivos pueden causar efectos
adversos.

Muchos de estos medicamentos pueden
producir efectos adversos como nauseas,
taquicardia, temblor, ansiedad, sequedad de
boca, estrefimiento o suefio. Si notara
alguno de estos efectos consulte con su
meédico.

Un efecto comun de estos medicamentos es
la hipotension ortostatica, es decir, un
mareo que aparece cuando nos levantamos
de forma brusca. Para combatirlo, es
recomendable no levantarse rapidamente,
dormir con una almohada o con la cabeza
un poco incorporada y beber abundante
agua. Si estos mareos fueran muy molestos,
por favor consulte con su médico.

EN EL CASO QUE APAREZCA ALGUN
PROBLEMA CON SU MEDICAMENTO,
CONSULTE CON SU MEDICO O
FARMACEUTICO.

¢PUEDO TOMAR OTROS
MEDICAMENTOS SI ESTOY TOMANDO
ANTIDEPRESIVOS?

Los medicamentos antidepresivos
pueden presentar interacciones con otras
medicinas. Por ello, es aconsejable que
antes de automedicarse consulte a su
médico o farmacéutico.

También existen plantas, como el
hipérico o hierba de San Juan, que
pueden mejorar la depresion. Pero no las
tome sin consultar antes con su médico o
farmacéutico, ya que pueden
interaccionar con otros medicamentos,
como los antidepresivos.

Si ha de ser operado, avise que toma
estos medicamentos al anestesiélogo.




¢.CUALES SON LOS DIFERENTES
TIPOS DE ANTIDEPRESIVOS?

Existen varios tipos diferentes de
medicamentos antidepresivos. Los dos
grupos principales son:

— Los antidepresivos triciclicos y
— Los antidepresivos inhibidores de la
recaptacion de serotonina.

LOS TRICICLICOS...

Son los medicamentos para la depresion
que se han utilizado mas tiempo. Por
ejemplo, a este grupo pertenecen la
amitriptilina, clomipramina e imipramina.

En cuento a efectos adversos, los
triciclicos pueden causar sequedad de
boca, visibn borrosa, estrefimiento,
taquicardia y sedacion. Generalmente
estos sintomas mejoran y se aconseja
comenzar con dosis bajas.

LOS INHIBIDORES DE LA
RECAPTACION DE SEROTONINA...

Dentro de este grupo se encuentran la
fluoxetina, citalopram fluvoxamina,
paroxetina, sertralina, venlafaxina.

Suelen ser bien tolerados, pero pueden
producir alguno de estos sintomas:
pérdida de apetito, nauseas, vomitos,
insomnio, nerviosismo, dolor de cabeza y
problemas sexuales.

¢.QUE ES LA DEPRESION?

Se puede definir la depresion como un
hundimiento psicologico y fisico de la
persona. Los principales sintomas son
tristeza, pérdida de interés o de la capacidad
para disfrutar de las cosas y cansancio.

La vieja idea de que la depresion es el
resultado de la debilidad de caracter, es
falsa. Existen mucho factores que pueden
favorecer la aparicion de la depresion, como
los factores bioldgicos, genéticos vy

ambientales.
b
N84
. S

¢(CUALES SON SUS SINTOMAS?

La tristeza, la pérdida de interés por las cosas
que antes gustaba hacer y la imposibilidad de
disfrutar de las cosas agradables.

Otros sintomas frecuentes son nerviosismo,
apatia, trastornos del suefo (insomnio,
exceso de suefio, despertar precoz),
sentimientos de culpa, pérdida de energia,
falta de concentracion, trastornos del apetito
e ideas suicidas.
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