La leche materna es el mejor alimento
que se le puede ofrecer al lactante en
sus 4-6 primeros meses de vida.

Pero, hay casos en que por diversas
causas no es posible ofrecer la leche
materna, y hay que recurrir a la
lactancia artificial.

¢QUE TIPOS DE LECHES
ARTIFICIALES EXISTEN?

Cuando, por los motivos que sea, la
lactancia materna no es posible, hay
que utilizar leches artificiales. Existen
diferentes tipos de leches artificiales o
adaptadas:

Formulas de inicio: Estan elaboradas
para cubrir las necesidades del lactante
desde el nacimiento hasta los 4-6
meses.

Férmulas de continuaciéon: Son las
leches que se utilizan a partir de los 4 o
6 meses hasta el afio o mas. En esta
época es el momento de ir
introduciendo, poco a poco, otros
alimentos.

Férmulas especiales: Son leches que
se preparan para cubrir necesidades
especiales del lactante con algun tipo
de problema:

— Recién nacidos con peso bajo

— Intolerancia a la lactosa

— Intolerancia a la leche de vaca

— Diarrea, estrenimiento, reflujos...

¢COMO PREPARAR UN BIBERON?

Lavarse las manos con agua y jabon.

Esterilizar el biberén y la tetina. Se
pueden esterilizar hirviéndolos 10
minutos.

Hervir el agua, no mas de 10 minutos. Si
se utiliza el microondas, se debe tener
cuidado con la temperatura, puede ser
muy caliente. Para no destruir algunas de
las vitaminas de la leche, es mejor
esperar a que el agua esté templada para
afadirle la leche en polvo.

Preparar el biberon siguiendo las
instrucciones del pediatra o en su
defecto del fabricante (normalmente
una medida rasa por 30 ml de agua). La
cantidad de leche en polvo a mezclar con
el agua es muy importante ya que
aumentar la cantidad recomendada de
leche en polvo puede ser perjudicial para
la salud del lactante, los problemas
pueden ir desde una deshidratacion
(pérdida de agua) a alteraciones del
rindn. Si afadimos menos cantidad de
leche el bebé puede no ganar peso.

Preparar el biberon inmediatamente
antes de darlo. La temperatura tiene que
ser de 37°C, comprobarla con el reverso
de la muneca.

¢ QUE CANTIDAD DE LECHE SE
NECESITA DIARIAMENTE?

Depende de cada nifo, por eso el
pediatra te recomendara el numero de
tomas y la cantidad necesaria para tu
bebé. La cantidad va aumentado con la
edad.

El volumen aproximado por edad es:

EDAD VOLUMEN |TOMAS
Recién nacido |60 a 90 ml 7a8
1 mes 90 a 120 ml 6a’7
2 meses 1202150 ml [6a7
3 meses 150a180ml |5a6
4 meses 180a210ml [4a5
5 meses 210a240ml |3 a4
6 meses 240 ml 2a3

¢CADA CUANTO HAY QUE DAR EL
BIBERON?

La leche artificial cuesta mas digerirla
que la leche materna. Es normal que los
primeros dias el bebé tenga hambre cada
2 o 3 horas. A medida que pase el
tiempo, es mas facil tener un horario
regular. Durante el dia no es conveniente
espaciar los biberones mas de 4 horas,
aunque por la noche puede aguantar 6
horas.

ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTA
CON TU PEDIATRA O
FARMACEUTICO

EL PEDIATRA TE RECOMENDARA LA
CANTIDAD Y FRECUENCIA DE LOS
BIBERONES ADECUADAS PARA TU

BEBE




LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA- LOS PRIMEROS
ALIMENTOS SOLIDOS

La alimentacion complementaria no
debe hacerse antes de los 4 meses ni
mas tarde de los 6 meses.

Esto no significa que debas dejar la
leche que hasta ahora era la base de su
alimentacion. Tu bebé continuara
necesitando un minimo de medio litro
de leche de continuacion al dia.

El primer alimento sdélido que se
recomienda es el cereal sin gluten.
Cuando tu bebé esté acostumbrado al
cereal sin gluten, puedes comenzar a
introducir frutas, hortalizas y verduras.

Las frutas se introducen al 6° mes y las
verduras (patata y zanahoria) a partir
del 7° mes y a partir del 10° mes,
verduras de hoja verde (espinacas y
otras similares).

Los alimentos ricos en proteinas como
la carne (pollo, ternera, etc.) pueden
introducirse a partir del 6° mes, y tanto
el pescado como el huevo se
retrasaran hasta los 10-11 meses.

A los 7-8 meses pueden utilzarse
cereales con gluten (Multicereales), no
mas de 6-8 cucharadas al dia.

A partir de los 8 meses puede afadirse
un yogurt natural tras la papilla de
verduras y carne si el bebé lo demanda.

PAPILLAS

A partir del 4°-6° mes las necesidades
energéticas del bebé aumentan, y se
introducen las papillas.

Al principio, las primeras papillas que se
utilizan son las harinas de cereales sin
gluten. Suelen contener maiz, soja, arroz
y tapioca.

A partir del 7°-8° mes se dan papillas de
cereales con gluten. El gluten se
encuentra en los cereales: trigo, avena,
cebada y centeno.

Las papillas se suelen dar en la ultima
toma, porque sacian mas y el bebé
duerme mas.

OTROS CONSEJOS

Cuando se da el biberén, se debe
mantener en la inclinacidn necesaria
para que la tetina esté siempre llena de
leche y asi evitar la ingestion de aire.

Al terminar el biberdn poner al nifio
erguido para que eructe.

Introduce los alimentos nuevos de uno
en uno, con diferencia entre ellos de
siete dias. De esta forma, si pasara algun
tipo de reaccion alérgica, seria mas facil
detectar el alimento que lo ha causado.

EVITA SOBRE TODO HASTA EL
PRIMER ANO, LA SAL Y EL AZUCAR.
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