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• Aumentar la cantidad de fibra en 
las comidas (frutas frescas, verduras, 
pan, cereales,…), de esta forma se 
reducirá el riesgo de estreñimiento y 
el esfuerzo para defecar que puede 
empeorar las hemorroides. 

• Beber gran cantidad de agua: de 2 
a 3 litros al día. 
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FARMACIA C. ZARZUELO 
C/ Ciudad de Melilla – Local 20 – 21 

Conjunto Plaza Mayor 
29631 Benalmádena (Málaga) 

Tel: 952 563067 
www.farmaciazarzuelo.com 

 

 
 


