¢ QUE HACER CUANDO SE PRODUCE
UNA PICADURA DE MEDUSA?

e No frotar ni rascar la zona
afectada, ni con la toalla ni con
arena.

e Limpiar la zona afectada con
agua salada. Nunca utilizar agua
dulce, ya que activa las células

urticantes adheridas a la piel y LAS MEDUSAS
aumenta la cantidad de toxina
inyectada. Las medusas son animales marinos que
viven en aguas abiertas. Nadan muy
* Llenar una bolsa de plastico lentamente y durante la primavera y el
con hielo y aplicarla lo antes verano son arrastradas por las corrientes
posible, durante unos 5 minutos, hacia las costas.
sobre la zona de la picadura.
Nunca poner el hielo directamente Si se tocan, aunque estén muertas,
sobre la piel. Si el dolor perdura, inyectan una sustancia en la piel que
aplicar de nuevo la bolsa de hielo produce irritacién y picor. El contacto
durante 5 minutos mas. con los tentaculos o con sus porciones,
tanto en el agua como en la arena
* Retirar cualquier resto de también puede causar lesiones.

tentdculo que  permanezca
adherido a la piel con pinzas,
NUNCA CON LOS DEDOS.

e Estas medidas se han de adoptar
lo antes posible. Si las molestias
continuan o aparecen nauseas,
mareos, temblores o dolor
intenso hay que acudir al
Centro Médico mas proximo.
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RECUERDE:

Para evitar las picaduras de
medusas, se pueden utilizar
protectores solares con efecto
repelente frente a las medusas.

Evitar las zonas donde rompen
las olas, ya que son los lugares
donde se acumulan los restos de
medusas.

No tocar las medusas, aunque
estén muertas o cerca de la orilla.

Evitar nadar en aguas con
medusas.

Es muy importante actuar
rapidamente y aplicar bolsas de
hielo sobre la piel afectada.
Nunca limpiar la zona afectada
con agua dulce.



