¢, QUE ES EL TIROIDES?

Es una glandula situada a nivel del cuello,
gue se encarga de controlar el metabolismo
de nuestro cuerpo y es esencial para el
correcto funcionamiento de todos los tejidos
corporales
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HIPOTIROIDISMO

¢ QUE ES?

Es una baja actividad de la glandula tiroides,
lo que conlleva una baja fabricacion de
hormonas tiroideas, con lo cual, el ritmo del
funcionamiento normal disminuye causando
pesadez mental y fisica

¢ CUALES SON SUS SINTOMAS?

Se da fundamentalmente en mujeres de mas
de 50 afios y sus principales sintomas son:

- Fatiga, debilidad y somnolencia.

- URAasy cabellos quebradizos y débiles.
- Manos, pies y cara inflamados.

- Aumento de peso injustificado.

- Estrefiimiento.

- Anemia.

- Aumento de colesterol, triglicéridos y
fosfolipidos.

- Hinchazén delante del cuello debido
al aumento de la glandula tiroides
lamada bocio.

- Dolor al tragar.

;. COMO SE DIAGNOSTICA?

La determinaciéon mas util de forma aislada
es la concentracion en sangre de la TSH que
es la hormona estimulante del tiroides. Una
TSH elevada es indicativa de hipotiroidismo
aunqgue el diagnoéstico debe confirmarse con
otras pruebas complementarias

¢ CUAL ES SU TRATAMIENTO?

El tratamiento de elecciéon es la levotiroxina
que es una hormona sintética idéntica a la
hormona fisiolégica tiroidea. El objetivo de
éste, es restaurar el funcionamiento del
tiroides.

Preferiblemente se administra con el
estbmago vacio, antes del desayuno, en
una sola toma diaria con un vaso de agua.

¢ DEBO CUIDAR MI ALIMENTACION?

No es necesario que haga una dieta
especial, pero siempre es recomendable
una alimentacibn sana, variada Yy
equilibrada. No abusar de ciertos vegetales
como las coles, lombarda y repollo; o
alimentos como las almejas, langosta y
sardinas que interfieren en la asimilacion del
yodo de la dieta, que es imprescindible para
la fabricacion de hormonas tiroideas.

HIPERTIROIDISMO
¢ QUE ES?

Es una produccion alta y mantenida de
hormonas tiroideas por la glandula tiroides,
con lo cual se produce un aumento delL
metabolismo.

¢ CUALES SON SUS SINTOMAS?
- Nerviosismo, ansiedad, insomnio.
- Palpitaciones y taquicardias.
- Piel caliente y enrojecida.
- Pérdida del cabello.
- Aumento de la presidon arterial.
- Aumento del apetito.

- Pérdida de peso (o ganancia por el
aumento de apetito).

- Diarrea.
- Mayor riesgo de fracturas y osteoporosis.

;. COMO SE DIAGNOSTICA?

Al igual que el hipotiroidismo, mediante la
determinaciéon de los valores de TSH en
sangre, junto con otras pruebas fisicas y
analiticas complementarias.



¢ CUAL ES SU TRATAMIENTO?

Usualmente se trata con medicamentos anti-
tiroideos, yodo radioactivo o cirugia, entre
otros para aliviar los sintomas. Este
dependera de la edad, la causa del
hipertiroidismo y otras enfermedades del
paciente.

¢ DEBO CUIDAR MI ALIMENTACION?

La alimentacién debe ser equilibrada
evitando el abuso de ciertos alimentos muy
ricos en yodo como la merluza, caballa,
mejillones y bacalao, ya que una ingesta
excesiva de yodo puede conllevar sufrir
tanto hipertiroidismo como hipotiroidismo

¢ QUIEN DEBE VIGILARSE ESPECIALMENTE?

Embarazadas, ya que el hipotiroidismo en
éstas puede dar lugar a un desarrollo
anormal en el feto, sobretodo durante el
primer trimestre. El hipertiroidismo aumenta
el riesgo de aborto.

Recién nacidos y nifios para un correcto
crecimiento y desarrollo.

Ancianos ya que los sintomas de un
problema en el tiroides pueden ser
errbneamente asociados a otras
enfermedades tipicas de la vejez y si no se
diagnostica a tiempo puede dar lugar a
enfermedades cardiacas, depresion,
demencia y osteoporosis entre otras.

Personas tratadas con ciertos
medicamentos como amiodarona, litio,
interferéon alfa e interleukina 2,
colestiramina y sales de hierro. El uso de
estos farmacos puede interferir en la
produccién de hormonas tiroideas con lo
cual la funcion del tiroides debe ser
monitorizada semestralmente mientras se
utilicen.
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