¢ QUE ES UN ORZUELO?

Es una infeccién que se desarrolla
en las glandulas de los parpados y
ocasiona un abultamiento que es
muy molesto y doloroso.

¢POR QUE APARECEN?

Generalmente son ocasionados
por bacterias de la piel que se
introducen en las glandulas
sebaceas de los parpados.

Una persona puede tener mas de
uno al mismo tiempo.

Generalmente, se desarrollan en
cuestion de unos pocos dias,
pudiendo drenar y curar
espontdneamente.

Con el avance del orzuelo, aparece
pus en el interior que suele
eliminarse espontaneamente
aliviando las molestias.

¢ CUALES SON SUS SINTOMAS?

Sensibilidad, hinchazoén, dolor y
enrojecimiento  del  parpado
afectado.

En el lugar afectado se puede
sentir un pequefio abultamiento
muy doloroso.

Lagrimeo constante.

Sensacidn irritante y arenosa que
hace pensar en la presencia de
un cuerpo extrafo en el ojo.

Fuerte rechazo hacia la luz.

¢COMO SE PUEDE TRATAR?

Aplicando pafios hamedos
calientes en el ojo afectado,
varias veces al dia.

En  general, los  médicos
recomiendan la aplicacion de
gotas o0 pomadas antibibticas,
sobre todo para prevenir una
conjuntivitis secundaria o el
contagio para el ojo sano. Esto
se hara siempre bajo supervision
médica.
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No es recomendable apretar o
exprimir los orzuelos, ya que
puede ocasionarse una infeccion
mayor.

Es muy importante que cada vez
gue se vayan a tocar los ojos, se
laven muy bien las manos con
abundante agua y jabén y se
limpien siempre los o0jos con
gasas 0 toallas limpias de uso
exclusivo para este problema.



A menudo mejoran por si solos,
pero pueden reaparecer. El
resultado con el tratamiento
sencillo  (aplicacion de pafios
hamedos calientes), generalmente
es excelente.

También es importante no utilizar
cosméticos como el rimel o
delineador, ni compartirlos con
otras personas.

e Si reaparece el orzuelo,
después del tratamiento
exitoso de otro.

e Si la infeccibn pasa a otros
foliculos de las pestafias.

e Si la infeccion llega al tejido
del parpado.

Si presenta problemas con la
vision.
Si el orzuelo empeora 0 no

mejora en una semana.

Si se vuelve muy grande o
doloroso.

Si aparece una ampolla en el
parpado.

Si aparece costra o descamacién
de los parpados.

Si todo el parpado estéa rojo o el
0jo en si presenta
enrojecimiento.

Si es muy sensible a la luz o
tiene exceso de lagrimas.

Si la protuberancia en el
parpado sangra.
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