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¿QUÉ ES UN ORZUELO? 
 
Es una infección que se desarrolla 
en las glándulas de los párpados y 
ocasiona un abultamiento que es 
muy molesto y doloroso. 
 

¿POR QUÉ APARECEN? 
 
Generalmente son ocasionados 
por bacterias de la piel que se 
introducen en las glándulas 
sebáceas de los párpados. 
 
Una persona puede tener más de 
uno al mismo tiempo. 
 
Generalmente, se desarrollan en 
cuestión de unos pocos días, 
pudiendo drenar y curar 
espontáneamente. 
 
Con el avance del orzuelo, aparece 
pus en el interior que suele 
eliminarse espontáneamente 
aliviando las molestias. 
 

¿CUÁLES SON SUS SÍNTOMAS? 
 
 

 Sensibilidad, hinchazón, dolor y 
enrojecimiento del párpado 
afectado. 

 
 

 En el lugar afectado se puede 
sentir un pequeño abultamiento 
muy doloroso. 

 
 

 Lagrimeo constante. 
 
 

 Sensación irritante y arenosa que 
hace pensar en la presencia de 
un cuerpo extraño en el ojo. 

 
 

 Fuerte rechazo hacia la luz. 
 
 
 

 

¿CÓMO SE PUEDE TRATAR? 
 

 Aplicando paños húmedos 
calientes en el ojo afectado, 
varias veces al día. 

 
 En general, los médicos 

recomiendan la aplicación de 
gotas o pomadas antibióticas, 
sobre todo para prevenir una 
conjuntivitis secundaria o el 
contagio para el ojo sano. Esto 
se hará siempre bajo supervisión 
médica. 

 

 
 

 No es recomendable apretar o 
exprimir los orzuelos, ya que 
puede ocasionarse una infección 
mayor. 

 
 Es muy importante que cada vez 

que se vayan a tocar los ojos, se 
laven muy bien las manos con 
abundante agua y jabón y se 
limpien siempre los ojos con 
gasas o toallas limpias de uso 
exclusivo para este problema. 

 



 

 
A menudo mejoran por sí solos, 
pero pueden reaparecer. El 
resultado con el tratamiento 
sencillo (aplicación de paños 
húmedos calientes), generalmente 
es excelente. 
 
También es importante no utilizar 
cosméticos como el rimel o 
delineador, ni compartirlos con 
otras personas. 
 
 

¿CUÁNDO ACUDIR AL 
MÉDICO? 

 
 

 Si reaparece el orzuelo, 
después del tratamiento 
exitoso de otro. 

 
 Si la infección pasa a otros 

folículos de las pestañas. 
 

 Si la infección llega al tejido 
del párpado. 

 

 
 
 

 Si presenta problemas con la 
visión. 

 
 Si el orzuelo empeora o no 

mejora en una semana. 
 

 Si se vuelve muy grande o 
doloroso. 

 
 Si aparece una ampolla en el 

párpado. 
 

 Si aparece costra o descamación 
de los párpados. 

 
 Si todo el párpado está rojo o el 

ojo en sí presenta 
enrojecimiento. 

 
 Si es muy sensible a la luz o 

tiene exceso de lágrimas. 
 

 Si la protuberancia en el 
párpado sangra. 
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FARMACIA C. ZARZUELO 
C/ Ciudad de Melilla – Local 20 – 21 

Conjunto Plaza Mayor 
29631 Benalmádena (Málaga) 

Tel: 952 563067 
www.farmaciazarzuelo.com 

 

 
 


