
INFORMACIÓN SOBRE SU MEDICAMENTO: DIURÉTICO 
 

DIURÉTICO 
 
¿Qué es SEGURIL/SUTRIL/DILUTOL/ISODIUR? ¿Para qué 
sirve? 
 
Es un medicamento de los llamados diuréticos. Es un 
medicamento que aumenta la producción de orina (diurético) por 
lo que ayuda a controlar su presión sanguínea. 
 
También se utiliza para aliviar el hinchazón en el cuerpo causada 
por la insuficiencia cardiaca. 
 
¿Qué debo tener en cuenta mientras tomo diuréticos? 
 
• No lo tome si usted es alérgico a sulfamidas. 
• Es mejor tomar este medicamento por las mañanas, así no 

tendrá ganas de orinar durante la noche. 
• Si se olvida de tomar la pastilla, no la tome más tarde de las 

19:00 h, así evitará tener que levantarse a orinar durante la 
noche. 

• Es recomendable tomar alimentos ricos en potasio como 
plátano, espinacas, melocotón, uva, melón, ciruelas y kiwi. 

 
¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de este 
medicamento? 
 
Consulte con su médico si nota que su boca está muy seca y tiene 
mucha sed. 
 

Información facilitada por la Farmacia C. Zarzuelo  
Benalmádena – Tel: 952563067 

 
 
 
 


