
INFORMACIÓN SOBRE SU MEDICAMENTO PARA EL 
ESTÓMAGO (OMEPRAZOL) 

 
¿Qué es su medicamento? ¿Para qué sirve? 
 
El omeprazol reduce la cantidad de ácido producido en el estómago. Por eso 
se utiliza para tratar úlceras de estómago, la enfermedad del reflujo 
gastroesofágico (ERGE o acidez del estómago) y otros problemas en los que 
hay excesiva cantidad de ácido en el estómago. 
 
El omeprazol también se utiliza para prevenir las lesiones que los 
antiinflamatorios (medicamentos para la inflamación y el dolor) puedan 
producir en el estómago, sobre todo en personas sensibles a los 
antiinflamatorios. 
 
¿Cómo debo tomar omeprazol? 
 
• Tome su medicamento con un vaso lleno de agua. Este medicamento 

normalmente se toma antes de una comida. 
 
• No mastique, abra, ni rompa las cápsulas, tráguelas enteras. Si tiene 

problemas para tragar la cápsula entera, puede abrir la cápsula y 
dispersar el contenido en líquido un poco ácido como zumo, yogur o leche, 
aunque, siempre es mejor tragar la cápsula entera. 

 
Si estoy tomando otros medicamentos...  
 
Si está tomando otros medicamentos es importante que informe a su médico 
o farmacéutico, incluido los medicamentos sin receta médica, ya que hay 
medicamentos que pueden perder su acción al tomarlos con omeprazol. 
 
Por ejemplo, los medicamentos para las infecciones por hongos (ketoconazol, 
itraconazol,...) tienen menos efecto si se toman con omeprazol. 
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